P6st s Konferenciou biskupov Slovenska (2017)
Popolcova streda 1. marca

Boh ponechava ¢loveku jeho slabosti, aby ako pod popol skryl jeho ¢nosti, a tym sposobi, ze vo
vedomi svojich slabosti je pokorny.

Stvrtok 2. marca 2017

Pokora, ktorti ndm Kristus v evanjeliu ¢asto slovom i prikladom odporuca, je zadkladom kazde;j
dokonalosti. Je svornikom, prostrednym kamenom klenby, ktory drzi cely duchovny Zivot.

Piatok 3. marca 2017

Ak je srdce prazdne, naplni ho Boh. Je to pokora, ktora ho pritahuje, takze v iom chce prebyvat’ a
konat'.

Sobota 4. marca 2017

Pokora privadza do duse vSetky ostatné ¢nosti.

Nedel’a 5. marca 2017

Postup psychoanalytika neprekondva svojou t¢innost’ou tprimnua spoved’. Carl Gustav Jung
Pondelok 6. marca 2017

Keby sme boli anjeli a mali vSetky ostatné ¢nosti, akonahle stratime pokoru, vSetky ¢nosti st
zmarene.

Utorok 7. marcas 2017

Boh nehl’adi na vonkajsiu naddheru, nenachadza radost’ v kniezacich palacoch, ale v pokornej dusi,
ktora pohtda svetskou mudrostou a da sa nim poucit.

Streda 8. marca 2017

Pokora spoc¢iva v tom, ze pred Bohom takmer zni¢ime a vyprazdnime svoje srdce, aby sme v iom
uvolnili priestor Bohu!

Stvrtok 9. marca 2017

Znaky pokory su: milovat’ svoju vlastnu ibohost’, povazovat’ sa za najmensich zo vSetkych, utekat’
pred 'udskou chvalou.



Piatok 10. marca 2017

Boh nachéadza svoju radost’ a spokojnost’ v tom, ze vytvara spoloCenstvo s pokornymi a
jednoduchymi, dokial’ sami zotrvavaju v poznani svojej ibohosti.

Sobota 11. marca 2017

Clovek sa moze zdat plny lasky, ale nema nijaku, ak nie je pokorny.

Nedel’a 12. marca 2017

Kedysi tu bol ktosi, kto snimal tarchu svedomia. Dnes sa s touto zat'azou musi svedomie namahat’
samo, ¢im straca silu ndjst’ si vnitorn rovnovahu. To sa nikdy sa nemalo stat’ - aby I'udi zbavili
usnej spovede! Johann Wolfgang Goethe

Pondelok 13. marca 2017

Pokora plodi lasku; pokora ochraiiuje lasku.

Utorok 14. marca 2017

Ked’ nie sme hlboko zakoreneni v pokore a v nedovere voci sebe samym, nikdy nebudeme schopni
konat’ diela Bozie.

Streda 15. marca 2017

Z hriesnika sa stava clovek Bohu mily, akonahle sa pokori. Ked’ sa pokorime, 1 ked’ sme boli
zlo¢incami, pokora nas zmeni na spravodlivych.

Stvrtok 16. marca 2017

Ked’ za¢neme tizit’ po pokore, Boh v nas tito ¢nost’ rozmnozi a uschopni nas praktizovat’ ju
ukonmi pokory, ku ktorym ndm poskytuje prilezitost.

Piatok 17. marca 2017

Nikdy som nenasiel vhodnejsi prostriedok k uskuto¢iiovaniu a k ochrane jednoty a lasky k Bohu a k
bliznemu, nez sviti pokoru. Je na prvom, druhom, tretom... a napokon aj na poslednom mieste.

Sobota 18. marca 2017

Usilujme sa o pokorné zmyslanie. Vtedy si konanie nasho blizneho vysvetlime vzdy po dobrom a
budeme znasat’ jeho malé nedokonalosti.

Nedela 19. marca 2017

Jung posielal katolickych pacientov k spovednikovi. ,,Chod’te za svojim spovednikom a tam sa
vyspovedajte, aj ked’ — ako vravite — tomu nerozumiete. Na tom nezalezi. Musite to povedat’ pred



Bohom, a ak to nespravite, ste mimo Cirkvi, zacnete sa podrobovat’ analyze a veci sa este viac
skuto¢ne skomplikujt. Preto bude pre vas vhodné, ak zostanete v lone Cirkvi®. Carl Gustav Jung

Pondelok 20. marca 2017

Pokora je nepriatelom kazdej zvlasStnosti.

Utorok 21. marca 2017

Pokora je vybornym prostriedkom na vybojovanie a zachovanie Cistoty.
Streda 22. marca 2017

Poslusnost’ je dielom pokory.

Stvrtok 23. marca 2017

Bozia dobrota od nas vyzaduje, aby sme nikdy, ale nikdy nekonali dobro preto, aby sme sa tym
robili dolezitymi.

Piatok 24. marca 2017

Bolo by lepsie ocitnut’ sa s okovami na rukéach i nohach a byt hodeni na zeravé uhlie, ako konat’
nieco len preto, aby sme sa pacili 'ud’om.

Sobota 25. marca 2017

Je to spravne, ked’ chceme byt lepsi a ¢nostnejsi, ale chciet’, aby nés povazovali za lepSich, je
pycha.

Nedel’'a 26. marca 2017

Bolo nadherné byt katolikom a chodit’ ku spovedi. Kazdy tyzdent som zacinal odznova. Franca
Capra

Pondelok 27. marca 2017

Pycha je prave tym nebezpecna, Ze sa jej poddavame vzdy len pod raskom dobra.

Utorok 28. marca 2017

O svojom usudku poml¢me. Zvlast, ak je v neprospech inych!

Streda 29. marca 2017

Ak chceme diabla premoct’ pychou a namyslenost'ou, tak ho nepremoézeme nikdy, lebo ma viac

namyslenosti a pychy ako my; ked’ v§ak budeme proti nemu postupovat’ s pokorou, premézeme ho,
lebo tato ¢nost’ vobec nema.



Stvrtok 30. marca 2017
Keby som mal vSetky ¢nosti — bez pokory, nemam ni¢ okrem hriechu.
Piatok 31. marca 2017

Kto by sa chcel vyvySovat nad druhych, skoro zakusi, Ze ho nds Pan zahrnie takym smutkom, ze sa
mu bude cely svet osklivit’.

Sobota 1. aprila 2017

Preved’'me sami na sebe tento proces: kazdy nech poctivo skiima svoju biedu: slabosti svojej
prirodzenosti, neporiadky svojich vasni, svoje sklony k zlému, svoju nevernost’ a nevd’ak voci
Bohu, svoje nespravne spravanie voci bliznemu. Najde v sebe viac zla a dovodov k upokoreniu sa,
nez u ostatnych l'udi, a potom jasne prizné: som vel’ky hriesnik a jeden z t'azko znesiteInych l'udi.

Nedela 2. aprila 2017

V spovedi sa uskutociiuje ,,znicenie prekazky smerom ku spolocenstvu®. Hriechy robia ¢loveka
osamotenym, svetloplachym, uzavretym. ,,Temnota nevysloveného, nevyjadreného hriechu
kontaminuje celt bytost’ ¢loveka. To sa moze stat’ aj uprostred veriaceho spolocenstva. Pocas
spovede preraza svetlo evanjelia do nepristupného srdca. To, ¢o nebolo vyjadrené, sa otvara a
oznamuje. Ked’ sa hrieSnik zrieka svojej pychy a samospasitel'nosti, nachadza spolocenstvo.*
Evanjelicky teoldg Dietrich Bonhoeffer

Pondelok 3. aprila 2017
Nevidis, ze Prozretelnost’ sa o teba stara tak, akoby sa zaoberala vylu¢ne tebou?

Utorok 4. aprila 2017
Bozie diela sa dejii samocinne. Prava mudrost’ spociva v tom, sledovat’ Boziu Prozretel'nost’ krok za
krokom.

Streda 5. aprila 2017
Aby sme mohli pristapit’ k Bohu, musime vyjst’ sami zo seba.

Stvrtok 6. aprila 2017
Co sa stane bez nagho pri¢inenia, to ukazuje vol'u BoZiu najlepsie.

Piatok 7. aprila 2017

Sobota 8. aprila 2017

Deti Bozie putuju po jeho cestach v detinskej dovere. Svoju nadej skladaju v neho. Ked’ padnu, on
ich opat’ dviha; a namiesto toho, aby sa zastavili a zlorecili kameiiu, o ktory sa potkli, da im milost’
v laske napredovat’, ked’ sa pre svoj pad pokoria.



Kvetné nedel’a 9. aprila 2017

Najprv upri zrak na vlastni ibohost’, potom pohliadni k Boziemu milosrdenstvu a zaoberaj sa viac
jeho dokonalost'ou nez svojou nedokonalost'ou!

Pondelok 10. aprila 2017

Kol’ké stastie, priat si len to, ¢o chce Boh! Konat’ len to, k comu Prozretel'nost’ poskytuje
prilezitost’, a nemat ni¢ okrem toho, ¢o nam dal svoju Prozretel'nost’.

Utorok 11. aprila 2017

Boh nés opusti, ak sa spolichame len na l'udi, na nadanie, na $tastie...

Streda 12. aprila 2017

Ponechajme sa Uiplne Bozej Prozretel'nosti. T4 zariadi vSetko tak, ako potrebujeme.
Zeleny Stvrtok 13. aprila 2017

Boh nikdy neodopiera svoju pomoc, ked’ pride jeho ¢as a ked’ sme zo svojej strany urobili, o sme
mohli.

Vel’ky piatok 14. aprila 2017

Diabol médze Stekat’ a pdsobit” hluk a lomoz, ale nemoze nés pohryznut’, ani uskodit’, ak sami
nechceme.

Biela sobota 15. aprila 2017

PridfZajme sa Boha a potom on sa bude pridfzat’ nas... a s nim mame vsetko!

Vel'kono¢na nedel’a 2017

Ked’ Bohu sluzime a oslavujeme ho, potom sa nemusime starat’, ¢o ini hovoria a robia.



